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  انآموز دانشهاي فراشناخت و ذهن آگاهي با باورهاي وسواسي   مؤلفهي رابطه
  

  4اله احمدي  و عزت3، تورج هاشمي2، حميد پورشريفي1جليل باباپور خيرالدين
  

       چكيده
. استآگاهي با باورهاي وسواسي  ي ذهنها فراشناخت ومؤلفه حاضر بررسي رابطه ابعاد   هدف پژوهش

 تشكيل 1390-1391سال تحصيلي تبريز در ي آموزان مقطع متوسطه  آماري پژوهش را دانشي جامعه
ان نمونه انتخاب آموز به عنو  دانش389اي،  اي چند مرحله  خوشهگيري نمونهازروش  دكه با استفادهده مي

و فرم كوتاه ) FFMQ(وجهي پنج آگاهي  ذهني ، پرسشنامه)OBQ( باورهاي وسواسيي شدند و پرسشنامه
نتايج همبستگي نشان داد تمام ابعاد فراشناخت با باورهاي .  فراشناخت را تكميل نمودندي پرسشنامه

 ن آگاهي، توصيف تجارب دروني،ي ذهها اما ازمؤلفه) >01/0P(ددار دار معني مثبت و ي وسواسي رابطه
دار با باورهاي  معني  منفي وي  دروني رابطهي عدم واكنش به تجارب دروني وعدم قضاوت به تجربه

گام نيز نشان داد متغيرهاي كنترل  به نتايج تحليل رگرسيون چندگانه به روش گام). >05/0P(وسواسي دارد
درصد از واريانس 8/18 داري، دروني به طورمعنيتوصيف تجارب  خودآگاهي شناختي و ناپذيري افكار،

  ). >01/0P(كنند تغييرات باورهاي وسواسي را تبيين مي
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  قدمهم
 جبري، بر نقش باورهاي ناكارآمد در ـ وسواسي  اختلال  جاري   رفتاري-شناختي رويكردهاي 
، 1 سوريانو، كابيد و وكاري لوسيانو، كارسيا ـ ، مويلر،بلوچ(كيد دارند أت اختلال  ايجاد و تداوم 

و باورهاي اتوماتيك  و تفكرات  شناختي  را به عنوان محرك  ها، افكار مزاحم  اين مدل ).2010
ها و  اين باورها و تفكرات اتوماتيك منفي، هيجان. ندكن منفي را به عنوان پاسخ شناختي فرض مي

  .دهند شخص را تحت تاثير قرار مي ) جبارهاا(رفتارهاي 
 مزاحم و منفي افكار  هاي ارزيابي ،)OCD(2جبري ـ در اختلال وسواسي  نظري  لحاظ به

هايي كه اشاره  ؛ ارزيابياهميت تفكرات: حوزه مشخص شده است، كه عبارتنداز   در سه،ناخواسته
كنترل نظر شخصي اهميت دارد، از  كنند وجود و معناي تفكرات تهديد برانگيز است يا مي

هايي كه برضرورت كنترل تفكرات به منظور جلوگيري از پيامدهاي تهديد   ارزيابي؛تفكرات
كنند اگر تفكرات تداوم يابند  هايي كه اشاره مي ؛ ارزيابيمسؤليت د وكنن برانگيز مرتبط، اشاره مي

 ) .OCCWG 3 ،2005(ل حوادث منفي خواهد بود وفرد مسؤ

هاي منفي،تصورمي شودكه باورهاي ناكارآمد بنيادي مسؤل ارزيابي منفي و  ارزيابي  بر   علاوه
سه حوزه ازباورهاي وسواسي شناسايي شده عبارتند  ).OCCWG  ،2005(هستند  وسواس  پديدآيي 

  :از
منفي  هاي حوادث از احتمال و هزينه افراطي  برآوردهاي : 4افراطي مسؤليت /برآورد تهديد بيش 

 مسؤليت شخصي درقبال ايجاد يا پيشگيري از پيامدهاي فجيع و ي هاي افراطي دربارهباور
  .خطرناك مرتبط با افكار مزاحم

                                                 
1.  Belloch, Morillo, Luciani, Garcio-Soriano, Cabedo & Carri 
2. Obsessive-Compulsive Disorder(OCD) 
3. Obsessive Compulsive Cognitions Working Group  
4. Overestimation  Threat/ Inflated Responsibility 
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باورهاي مربوط به اينكه : ورهاي مربوط به اهميت افكار مزاحم ونياز به كنترل افكار مزاحمبا
عني دارند؛ باورهايي  اين است كه چنين باورهايي بسيار مي صرف وجود افكار مزاحم نشان دهنده

تحمل ناپذيري عدم /كمال گرايي.  مبني براينكه كنترل كامل چنين افكاري ضروري و ممكن است
  باور مربوط به اينكه كامل و مشخص بودن امري ضروري و محتمل است؛ باورهايي: 1قطعيت
 .و ابهام كمال  با عدم  در مقابله   ناتواني  درباره

تفكرات  در كنترل  ناموفق  هاي  كه تلاش كنند  مي  بيانOCDختي  شنا-رفتاري هاي     مدل
). 2010بلوچ و همكاران، (دارند  كننده  اختلال، نقشي تعيين و تداوم  گيري   در شكل ناخواسته 

. تواند با تعدادي ازمتغيرها مرتبط باشد عدم موفقيت در كنترل تفكرات ناخواسته مي موفقيت و
، گوش به زنگي و 3 و به عبارت ديگر، برخورد ذهن آگاهانه2كر مزاحم، پذيرش يك فبراي مثال
هاي  تواند به فرد اجازه دهد تا باورهايي را كه به دليل حالت  را حذف خواهد كرد كه مي4سركوبي

طور مشابه، پذيرش عدم قطعيت،   هب .اند مورد آزمايش قرار دهند اضطراب دروني حفظ نموده
). 2007، 5ليهي(گرايانه را كاهش دهد  هاي كامل وكمال  براي يافتن راه حلتواند نياز به نگراني مي

توجه به شيوه خاص، باهدف، در زمان حاضر و بدون قضاوت «تواند به عنوان  ذهن آگاهي مي
  ). 2009 ،6موري ومالينووسكي(» تعريف شود

ه و آگاهي توج) الف. كنند تعاريف مختلف از ذهن آگاهي، سه ويژگي اساسي را منعكس مي
قصد يا هدفمندي، كه مؤلفه انگيزشي را به توجه و رفتار شخص اضافه ) متمركز برزمان حال ب

دهد، يا وضعيتي كه شخص در هنگام  نشان مي  توجه كردن فرد راي هنگرش، كه نحو) كند ج مي

                                                 
1. intolerance of uncertainty  
2. intrusive think 
3. mindfulness 
4. suppression 
5. Leahy 
6. Moore & Malinowski 
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 دانكان،(دهنده بودن  توجه كردن دارد، نظير علاقه، كنجكاوي، عدم قضاوت، پذيرش و پاسخ
 ) .2009،  1هيوبل وامپ و ميلر،

حوادث  هاي دروني و  متفاوت با تجربه احساس اساساًي ذهن آگاهي فرد را به ايجاد رابطه
به  ليت عاقلانه ومسؤ گيري رفتاري مبتني بر  جهتو بيروني، از طريق ايجاد آگاهي لحظه به لحظه 

 فمند كاركردهاي عالي ذهن ازكارگيري هد هب با. سازد مي جاي واكنش پذيري اتوماتيك، قادر
مؤثر بر  طور هتواند ب آگاهي مي جمله توجه، آگاهي، نگرش مهربانانه، كنجكاوي و دلسوزي، ذهن

، 2 زين-كابات (اعمال نمايد هاي هيجاني از طريق بازداري قشري سيستم ليمبيك كنترلي  واكنش
  دهند تفكرات خودآيند منفي را نشان مي بنابراين افرادي كه سطوح بالاتر ذهن آگاهي). 2003

فريون، اوانس، (دهند و معتقدند كه قادرند خود را از چنين تفكراتي رها نمايند  كمتري نشان مي
 پردازش را 4 فراشناختيي تواند شيوه آگاهي مي از ذهن  استفاده). 2006، 3ماراج، دوزيس و پاتريج

  ) . 2004، 5توني آتو(ش دهد به كارگيرد و انعطاف پذيري در پاسخ به تهديد را افزاي
تفكرات  دارندكه ارزيابي  اظهار مي اجباري،  فراشناختي  وارسي  هاي  علاوه برذهن آگاهي، مدل

كند كه   فراشناختي عنوان مي مدل . استحائز اهميت  اجباري  هاي  نشانه  در پديدآيي  وسواسي 
ويليام، ( OCDهاي كننده منحصر به فرد نشانهها هستند نه ايجاد باورهاي مسئولانه اثر جانبي فراشناخت

به دنبال يك ماشه  همجوش  باورهاي  فراشناختي،  با مدل  مطابق ). 2004، 6هاتون-ولز وكارترايت
  شوند و در نهايت  مي ارزيابي منفي شده، فعال  منجر به  كه) مزاحم/  يك فكر خودآيندمعمولاً(چكان 

  ) .2008 و ولز، 7الديني محي ماركانتونيو، اسپادا،(سازند   ميفعال باورهاي مربوط به تشريفات را

                                                 
1. Duncan, Miller, Wampold & Hubble 
2. Kabat-Zinn  
3. Frewen., Evans  Maraj, Dozois  & Partridge  
4. Meta cognitive  Mode 
5. Toneatto 
6. Gwilliam, Wells & Cartwright-Hatton  
7. Marcantonio, Spada & Mohiyeddini 
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 كه تفكرات   طوري ناكارآمد باشد به متعاقباً تواند نامناسب و ، دانش فراشناختي مي OCDدر
  شوند، درهمان موقع فرايندهاي دهد به عنوان تهديد ارزيابي مي ميطور طبيعي رخ  هنرمال كه ب 

متعاقب منجر  افراطي ونتايج فراشناختي ناكارآمد نظارت  به ارآمد باشند،توانند ناك مي فراشناختي 
  ).1999،  2 وكلارك1پوردون(شوند

 4خود تنظيمي كاركرد اجرايي  در مدل ) 2003و ولز،  3از ماريسون  ، نقل1994(ولز و ماتيوس  
 )S-REF(،گان توجهي اختلال را با نشان ختي و تداومشنا روانپذيري به بدكاركردي   آسيب – 

  پردازش، گوش به زنگي به تهديد،خود بر كه با توجه افراطي متمركز  دانند  مرتبط مي5شناختي
 كه در شود  مشخص مي  تنظيمي راهبردهاي خود و باورهاي ناكارآمد شدن  ، فعال 6گرانه  نشخوار
 از طريق  اناين نشانگ .شود  مواجه مي شكست ، با7 خودآگاهي ناسازگارانه  و تعديل اصلاح

هدايت توجه را تعيين  و گرانه  اجراي پردازش نشخوار،شود ي ميزاندا  راه، فرد باورهاي فراشناختي
اين مدل، درگيري  .كند عمل مي كنترل حوادث شناختي فرد و  تفسير، براي تعبير  منبعي و به عنوان

 . كند بيني مي   پيش آن پذيري به اختلال رواني و تداوم  را در آسيب باورهاي فراشناختي
شروع تفكر وسواسي زماني تهديد برانگيز تجربه )  1999پوردون وكلارك، (مطابق با نظر ولز 

زماني كه اين باورها فعال . شود كه باورهاي فراشناختي درباره معناي تفكرات راه اندازي شوند  مي
/ منجر به احساس ترس ين خطرناكند، بنابرا تفكرات خوانند كه مي را فرا شوند، اين ارزيابي 

 بيشتر براي واقعي ي به عنوان نشانه ها همچنين اين احساس. گردد  مي ناراحتي /اضطراب و گناه
در نتيجه، فرايندهاي فراشناختي، راهبردهاي خاصي را . بودن خطر مرتبط با افكار مزاحم است

تفكر، خنثي سازي،  سركوبي  لاين راهبردها شام. سازند براي مقابله با تهديد ادراك شده فعال مي
                                                 

1. Purdon  
2. Clark  
3. Morrison 
4. Self-Regulatory Executive Function (S-REF) 
5. cognitive-attentional syndrome 
6. ruminative processing 
7. modify maladaptive self- knowledge 
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هاي  يا ازطريق گسترش دامنه نشانه تفكر كه به افزايش تكرار استو استدلال نشخوارگرانه  وارسي 
 .گردند مي هاي رواني، منجر مرتبط با تفكر،  يا ازطريق اشتغال با حالت

خت ناكارآمد گروه شناختي وسواس، بر اهميت تفكرات وكنترل آن، به عنوان يك بعد فراشنا كار
پذيري كلي در  ها از عوامل آسيب  بر اين است كه نه تنها فراشناختتصور. كيد داردأ تOCDدر اختلال 
شود  تنظيم تفكر مشخص مي آشفتگي در ، بلكه براي اختلالاتي كه بااستختي شنا روانهاي  تشويش

  .شوند نيز از عوامل آسيب پذيري محسوب مي
  تفكري در برگيرنده هاي   اختلال  وتداوم آيي پديد رد ها است فراشناخت مشخص شده 

 اختلال جبري، ـ وسواسي اختلال  ، يافته تعميم اضطراب  برانگيز، نظيراختلال   عودكننده و تشويش
، 1پريني وكينگسپ اوي، ماهوني، مك(اند سانحه، افسردگي و روان پريشي سهيم از  پس  استرس  

2009(.   
و اختلال ) OCD(جبري ـ ي اضطرابي خاص نظير اختلال وسواسيها اختلال فراشناخت در

هاي غير باليني،  مطالعات با استفاده از نمونه.  مورد بررسي قرارگرفته استPD(2(وحشت 
اي   و باورهاي فراشناختي رابطهOCDهاي  هاي تجربي و مقايسه گروه بيماران، بين نشانه دستكاري

شوند كه اين باورها با  رهاي منفي درباره نگراني مشخص مي با باوOCDبيماران . نشان داده است
موريتز، پيترز، لاري و (دكن مرتبط بوده و نياز بالا به كنترل تفكرات را ايجاد مي شدت وسواسي 

 مثبتي بين باورهاي ي دهي، رابطه گزارش-مطالعات مقطعي مبتني بر خود). 2010، 3لينكلن
باورهاي ). 2005 و ولز، 4مايرز(جبري نشان داده است ـ  هاي وسواسي فراشناختي خاص و نشانه

  يعني مسئوليت افراطي OCDها و نيزجنبه اساسي ديگر  فراشناختي درباره نگراني با شدت وسواس
، پژوهش حاضر به بررسي اين ربا عنايت به مواردمذكو). 2007موريتز و همكاران،  (استمرتبط 

                                                 
1. Mcevoy, Mahoney, Perini & kingsep  
2. Panic Disorder  
3. Moritz, Peters, Lari & Lincoln  
4. Myers, S.G 
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هاي ذهن آگاهي، باورهاي وسواسي را در  ت و مؤلفهسؤال مي پردازد كه آيا ابعاد فراشناخ
 كند؟ ان پيش بيني ميآموز دانش

  روش
 از و) غيرآزمايشي(جزء تحقيقات توصيفي ها،  نحوه گردآوري دادهباتوجه به پژوهش حاضر

هايي است كه هدف  توضيح آنكه تحقيقات توصيفي شامل مجموعه روش .استنوع همبستگي 
  .استي مورد بررسي ها دهپدي آنها توصيف شرايط يا

 ي  آماري پژوهش حاضر شامل كليهي جامعه :گيري نمونهجامعه، نمونه و روش 
اي كه  حداقل نمونه ،است 1390 -1391 شهر تبريز در سال تحصيليي آموزان متوسطه دانش

  .است نفر 381انتخاب شده با استفاده از فرمول زير برابر با 
381)=5/0)(5/0(2)96/1+(2)05/0(38000)5/0)(5/0(2)96/1(38000)=p-1(p2t+2Nd)/p-1(2Nt=n  

به . اي استفاده شد اي چند مرحله گيري خوشه  نمونه مورد نظر نيز، از روش نمونهي براي تهيه
 چندناحيه انتخاب شد و از نواحي به تصادف، مدارس و از مدارس، ،اين شيوه كه ابتدا به تصادف

 آوري جمعبراي  . نفر رسيد389نهايت حجم نمونه بهها، انتخاب شدكه در  به تصادف كلاس
  : ازابزارهاي زير استفاده گرديدها داده

-44( باورهاي وسواسي ي ، پرسشنامهOCCWG  گروه: باورهاي وسواسيي پرسشنامه
OBQ ( ارزيابي نقش شناختارها در سبب شناسي وحفظ وسواس تدوين برايرابه عنوان ابزاري 
 /ارزيابي خطروتهديد، كمال طلبي/مسؤليت اورهاي ناكارآمداحساس شامل بOBQ-44 .اند دهكر
ازمجموع نمرات سه  است ICT(2(اهميت وكنترل افكار  و1)PC(قطعيت به كسب اطمينان و نياز

) 92/0( داراي ثبات درونيOBQ-44 ..شود  كل باورهاي وسواسي حاصل ميي نمره زيرمجموعه،

                                                 
1. perfectionism/certainty 
2. importance/thought control 

Archive of SID

www.SID.ir

www.SID.ir


  آموزان  باورهاي وسواسي دانشهاي فراشناخت و ذهن آگاهي با رابطه مؤلفه

 30

ثبات دروني پرسشنامه در اين ). 1385 مكاران،ه شمس و(مناسب است) 82/0(و ضريب پايايي
 .  است) 86/0(پژوهش 

 اين پرسشنامه ابزاري است كه ):FFMQ (1 ذهن آگاهي پنج وجهيي پرسشنامه
 2توجه مقياس آگاهي از   ذهن آگاهي، شاملي براساس مطالعه تحليل عاملي روي پنج پرسشنامه

)MAAS(3فرايبرگ آگاهي  ذهن  ي ، پرسشنامه) FMI(4و شناختي عاطفي  آگاهي   ذهن ، مقياس 
)CAMS (5آگاهي ذهن  ي و پرسشنامه) MQ (ها پنج عامل را شناسايي  ساخته شده است تحليل

، 6اين عوامل شامل مشاهده. كند هاي مختلف ذهن آگاهي را ارزيابي مي  كه جنبه است كرده
و عدم واكنش به تجربه ، 9، عدم قضاوت درمورد تجربه دروني8، عمل از روي آگاهي7توصيف
. شود گيري مي  سؤالي اندازه39گزارشي - يك پرسشنامه خوداز طريقاين عوامل . است 10دروني
اغلب  « تا»خيلي بندرت صحيح است يا هرگز «اي ليكرت از براساس مقياس پنج درجه ها پاسخ

از  هي وج پنج هاي  مقياس). 11،2010هاسكر(شوند  كدگذاري مي»اوقات يا هميشه صحيح است
، هايكنز، كيت باير(برخوردار است ) باشد مي  90/0 تا 75/0 از آلفا دامنه(بالايي  دروني  همساني 

  .است 84/0ثبات دروني پرسشنامه در اين پژوهش). 2006، 12هاير و توني
شناختي  فرا  اين آزمون به منظور سنجش باورهاي: فراشناختي فرم كوتاه پرسشنامه

ها به صورت  آزمودني به آيتم  آيتم دارد و هر30اين پرسشنامه .  استمجدداً تجديد نظر شده
                                                 

1. five facet mindfulness questionnair (FFMQ)   
2. mindfull attention awareness scale (MAAS)                                      
3. freiburg mindfulness inventory (FMI) 
4. cognitive and affective mindfulness scale (CAMS)    
5. mindfulness questionnaire (MQ)   
6. observing  
7. describing 
8. Acting with awareness 
9. Non –Judging of inner Experience 
10. Non-Reactivity to inner Experience 
11. Hasker,S.M 
12 . Bear, Smith, Hopkins & Krietemeyer 
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. دهد پاسخ مي) طورمتوسط موافقم، خيلي موافقم نيستم، تاحدودي موافقم، به موافق (اي  چهارگزينه 
را  مؤلفه  5فراشناخت   ي پرسشنامه  فرم كوتاه. شوند گذاري مي  نمره1،2،3،4 به ترتيب ها اين گزينه

  در مورد نگراني، خودآگاهي شناختي، باورهاي منفي در اعتمادشناختي، باورهاي مثبت :سنجد مي
ضريب آلفاي كرونباخ . ناپذيري افكار و خطر، باورهايي در مورد نياز به افكاركنترل كنترل مورد

 ي ضريب همبستگي فرم كوتاه پرسشنامه .باشد  مي73/0) ماه يك بعداز(پرسشنامه فراشناخت
 نگراني حالت پن ي ، پرسشنامه)r=53/0(حالت اسپيلبر- اضطراب صفتي پرسشنامه با فراشناخت 

)54/0=r (احساس فكري عملي بادو ي و پرسشنامه )49/0=r(باشد  دار مي ، معني)001/0=p( 
  ).  1384ابوالقاسمي و نريماني،(

  نتايج
 .ده استمشخص شو ملاك بين  هاي مربوط به همبستگي متغيرهاي پيش  داده1درجدول 

معناداري   مثبتي هاي فراشناخت و باورهاي وسواسي رابطه براساس اين جدول، بين مؤلفه
توصيف، عدم قضاوت و عدم (آگاهي هاي ذهن ، همچنين برخي ازمؤلفه)>01/0P(وجوددارد
 ) . >P 05/0(با باورهاي وسواسي ، رابطه منفي ومعناداري نشان مي دهند) واكنش

هاي ذهن آگاهي با باورهاي وسواسي  برخي مؤلفه فراشناخت و عادكه اب عنايت به اين با
  مشخص نمودن سهم هركدام ازبرايدهند، درتحليل بعدي  آموزان رابطه معناداري  نشان مي دانش

) شيوه گام به گام(روش آماري رگرسيون چندگانه  متغيرها در تغييرات باورهاي وسواسي از
. آگاهي وارد تحليل گرديد ـ هاي ذهن راشناخت و سپس مؤلفهاستفاده شد،كه درآن ابتدا ابعاد ف

  .درج گرديده است 2جدول برروي باورهاي وسواسي در نتايج اثرات متغيرها
هاي  مؤلفه بين، بين متغيرهاي پيش دهدكه از نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نشان مي

بيني متغير  بيروني توان پيش  آگاهي شناختي وتوصيف رخدادهاي دروني و-ناپذيري، خود كنترل
  .ملاك باورهاي وسواسي را دارا هستند
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  ي فراشناخت وذهن آگاهي با باورهاي وسواسيها ماتريس همبستگي مؤلفه. 1جدول
  1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  11 
                      1   اعتماد شناختي-1
                    1  .303**    باورهاي مثبت          -2
                  1 .308**  .107*     شناختي  خودآگاهي-3
                1 .288 ** .273 ** . 397**  كنترل ناپذيري           -4
              460.1** .353 ** .352** .366**    افكاركنترل            -5
            1.  089 . 039 .137 **.   055 .138**   توصيف-6
          1 .472**.  084 .101*.   055  .106* .181**      عمل آگاهانه       -7
        590.1** .550** .126* .105*.   056.   07 8 .155**   عدم قضاوت          -8
      1 .502**.437** .550**.  013. 082  .105*  .113*  .104*   عدم واكنش            -9

    1 .389** .384**.235** .548**.  071. 035.  177**.   049  -.030   مشاهده -10
  1-.014-.107 *-.112*-.063-.102*.248 **.364** .280** .211** .145**   باورهاي وسواسي  -11

  05/0ح  معناداري درسط*   01/0معناداري در سطح  **
  

 ميزان .داشتند از معادله خارج شدند نساير متغيرهابه دليل اين كه توان پيش بيني متغير ملاك را

F000/0( است دار اپذيري معنين شاهده شده براي متغيركنترل مP< (و اين متغير به تنهايي 
با . كند آموزان را تبيين مي ي وسواسي دانشدرصد از تغييرات واريانس مربوط به باورها2/13

اضافه شدن خودآگاهي شناختي به معادله رگرسيون، درصد بيشتري از تغييرات واريانس متغير 
 ي از واريانس تغييرات باورهاي وسواسي به وسيله  درصد4 شود، تقريباً تبيين مي )3/17(ملاك

ه شدن مؤلف با اضافه نهايتاً ).>000/0P(است دار كه معني شود خودآگاهي شناختي تبيين مي
هاي ذهن آگاهي به معادله رگرسيون درصد تبيين  بيروني ازمؤلفه هاي دروني و توصيف حالت

سهم  اين ميزان، كه از رسد، درصد مي 8/18 بين به واريانس متغير ملاك به وسيله متغيرهاي پيش
 .استدرصد  3/1ملاك  پيش بيني متغير بيروني در هاي دروني و مؤلفه توصيف حالت
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هاي آماري رگرسيون باورهاي وسواسي  مشخصه  مدل رگرسيون، تحليل واريانس وي ه خلاص.2 جدول
  ازروي متغيرهاي پيش بين

ميانگين  Df مجموع  مدل  گام
مجذورات

F Sig R R2 SE 

  25/2  132/0  364/0  000/0  083/59 312/301  1 312/301 رگرسيون
            100/5 387 618/1973 مانده باقي

  اول
  ناپذيري كنترل

             388 930/2274  كل
  20/2  173/0  417/0  000/0  510/40 330/197  2 659/394 رگرسيون

            871/4 386 270/1880 مانده باقي
  دوم

خودآگاهي 
             388 930/2274  كل  شناختي

  18/2  188/0  434/0  000/0  802/29 910/142  3 729/428 رگرسيون
            795/4 385  1/1846 مانده باقي

  سوم
  توصيف

             388 930/2274  كل
  

  گيري حث و نتيجهب
باورهاي  هاي ذهن آگاهي با مؤلفه فراشناخت و هدف بررسي رابطه ابعاد پژوهش حاضركه با

 معنادار وجود ي وسواسي انجام گرفت، نشان داد بين ابعاد فراشناخت و باورهاي وسواسي رابطه
دهدكه  هاي آنان نشان مي يافته ،است )2009(همكاران هاي مك اوي و با يافته يافته همسو اين .دارد

برانگيز،   تشويش عودكننده و در برگيرنده تفكر هاي   اختلال  و تداوم آيي پديد  درها فراشناخت
افسردگي  سانحه، از   پس استرس  جبري، اختلال  ـ  وسواسي اختلال ،  يافته تعميم اضطراب  نظيراختلال 

 متعاقباً تواند نامناسب و ، دانش فراشناختي ميOCDدر  همانطوركه . اند پريشي سهيم و روان
دهد به عنوان تهديد ارزيابي  نرمال كه بطور طبيعي رخ مي  كه تفكرات   طوري ناكارآمد باشد به

نتايج  افراطي و نظارت  به توانند ناكارآمد باشند، مي  فراشناختي  همان موقع فرايندهاي شوند، در مي
، نتايج اين پژوهش نشان )1999پوردون وكلارك،(متعاقب منجر شوند  ناكارآمدفراشناختي
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اند نيزدانش و فرايندهاي  جبري-ساز اختلال وسواسي وسواسي كه زمينه دهند در باورهاي مي
  .دتوانند نامناسب و ناكارآمد باش فراشناختي مي

 با اختلالات از برخي .ند دارابطه رهيجاني اختلالات با فراشناختي يها  تجربهحقيقت در

 عملي– فكري وسواس بيماران نمونه، براي. ددارن رابطه منفي هاي فراشناختي قضاوت و ها ارزيابي

 ي درباره آميز فاجعه هاي ارزيابي با كنند و مي ارزيابي منفي اي گونه به را حافظه هاي پديده و افكار
 از پس استرس اختلال يافته، تعميم راباضط مثال، براي اند، اختلالات همراه  منفي افكار هجوم
به نقل از  ؛1983(كلور و شوارتز .)1381بيابانگرد،(وسواس اختلال و هراس افسردگي، ضربه،

 و ارزيابي براي اطلاعاتي عنوان به احساسات از افراد كه سازد نشان مي خاطر )1383بيابانگر، 
 احساس كه ايده اين از )1381ز بيابانگرد، به نقل ا ؛1994( ماتيوز و ولز .كنند استفاده مي قضاوت

 سطح در ويژه، به .كردند استفاده سازد مي فراهم فراشناختي اطلاعات ختيشنا روان اختلالات براي

هيجان  هرچه .شود پردازش براي ها طرح ي سوگيرانه انتخاب است باعث ممكن هيجان ضمني،
 به محور احساس اطلاعات از تمايل دارند شتربي هيجاني اختلالات مبتلابه بيماران باشد، آشكارتر

 مثال، براي .كنند استفاده اجرايي اي مقابله راهبردهاي تنظيم و ارزيابي تهديد براي راهنمايي عنوان

 عمل آن كه كنند اطمينان احساس اينكه براي است ممكن عملي – فكري وسواس به مبتلا بيماران

  .كنند رتكرا را آن شده است، انجام درست كاملاً
 رابطه معنادار هاي ذهن آگاهي با باورهاي وسواسي نيزحاكي از نتايج همبستگي در زمينه مؤلفه

هاي  بيروني، عدم واكنش به حالت هاي دروني و توصيف حالت(هاي ذهن آگاهي برخي مؤلفه
 باير و دراين راستا .باورهاي وسواسي است با) تجربه دروني عدم قضاوت درمورد دروني و

آگاهي، با  ذهن غيرقضاوتي   ي تجربه  ي دادند مؤلفه نشان ) 2009از آمبر،  ، نقل 2006(رانهمكا
اين مؤلفه براتخاذ يك موضع غير ارزيابانه نسبت به تجارب . تفكر، همبستگي منفي دارد سركوبي 

- كابات(اشاره دارد) OCD  درها هاي شناختي، باورها و مفروضه نظير سوگيري(خصوصي 
ها به صورت خوب يا بد،آنها را به همان  كند فرد بدون ارزيابي هيجان كمك مي ، و)2003زين،
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اشاره براين  عدم واكنش به تجربه دروني نيز ).2009 آمبر،(دهند تجربه كند صورتي كه رخ مي
 بدون اينكه باآنها درگيرشود خروج داده باشد احساسات اجازه ورود و داردكه فرد به تفكرات و

  ). 2003باير، ) (OCDذهني در رنشخوا نظير(
ناپذيري افكار بيشترين  نشان داد بعد كنترل) گام به روش گام(نتايج تحليل رگرسيون چندگانه 

 ولز و پژوهش  نتايج با اين يافته .تغييرات واريانس متغير ملاك داراست در سهم را
 باورهاي كه است هداد نشان پاپاجورجيو ولز و پژوهش نتايج .است همسو) 1998(پاپاجورجيو

 .دارد رابطه وسواسي افكار و شناختي آسيب با خطر و بودن كنترل غيرقابل مورد در منفي
 فراشناختي باور شدن فعال معتقدندكه) 2001نقل از ولز وكارتر،( نيكوويچ و هيو اسپادا،
 رد عاطفي تنش ي تجربه. شوند عاطفي تنش دچار افراد شود مي باعث خطر و ناپذيري كنترل
 درگير اين افراد شود مي موجب دارند بالايي ي و خطر نمره ناپذيري بعد كنترل در كه افرادي

 راهبردها ازاين استفاده .شوند) ...و فكر اجتناب، سركوبي(ناسازگارانه  اي مقابله راهبردهاي
 .شود مي منفي و هيجانات استرس  تشديد و پردازش تهديد در مفاهيم بودن تر دسترس در موجب

 و كرده برآورد بيشتر را محيطي تهديدهاي افراد شوند باعث مي فرآيندها اين حقيقت در
اسپادا و  (است رواني اختلال تداوم آن ي نتيجه كه كنند تلقي ناچيز را خود ي مقابله توانايي

خودآگاهي شناختي دومين سهم را در تغييرات واريانس باورهاي وسواسي ايفا  ).2008 همكاران،
 ، فرد  باورهاي فراشناختياز طريق   شناختي-نشانگان توجهي طور كه اشاره گرديد همان .دكن مي
 براي   منبعي هدايت توجه را تعيين و به عنوان و گرانه  اجراي پردازش نشخوار،شود انداري مي راه

 را  اين مدل، درگيري باورهاي فراشناختي .كند عمل مي كنترل حوادث شناختي فرد و  تفسير،تعبير
 ي اساس و براساس يافته اين بر .كند بيني مي   آن پيش پذيري به اختلال رواني و تداوم در آسيب

 خود و بر طريق توجه افراطي متمركز توان گفت كه خودآگاهي شناختي از پژوهش حاضر مي
 - هيبه پديدآيي نشانگان توج نهايتاً باورهاي ناكارآمد و شدن  به فعال  گوش به زنگي به تهديد

  .كند شناختي كمك مي
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 بيروني سهم معناداري در هاي دروني و آگاهي، توصيف حالت هاي ذهن بين مؤلفه در نهايت از
هاي دروني به    بايدگفت كه توصيف حالتمورددر اين  .بيني باورهاي وسواسي نشان داد پيش

ا حذف  و اين امر به نوبه خود گوش به زنگي و سركوبي ر،پذيرش يك فكر مزاحم كمك
هاي اضطراب دروني حفظ  تواند به فرد اجازه دهد تا باورهايي را كه به دليل حالت كندكه مي مي

تواند نياز به نگراني براي يافتن  طور مشابه، پذيرش، ميه ب .اند مورد آزمايش قرار دهند نموده
ها كمك  اسخپذيري پ به انعطاف و )2007ليهي، (هاي كامل وكمال گرايانه را كاهش دهد  حل راه
كردن  با لحاظ ها و بنابراين در راستاي يافته .كندهاي اتوماتيك جلوگيري  از نشان دادن پاسخ و

آموزش باورهاي فراشناختي و  توان از مي) دهي خودگزارش(محدوديت پژوهش حاضر
-هاي اضطرابي به ويژه اختلال وسواسي آموزان به اختلال ابتلاء دانش آگاهي پيشگيري از ذهن
  .  نيز ارتقاءبهداشت رواني آنان سود جست ري وجب

   سپاسگزاري
انجام  آموزان عزيزي كه در دانش دانشجويان و مدارس،  مديران اساتيد،  ي كليه از وسيله بدين

  .گردد  صميمانه تقديرو تشكر ميكردندري اين پژوهش ما را يادادن 
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